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 ست؟یچ ابتید

 كِ است تذى( سنیهتاتَل) ساس ٍ سَخت در اختلال كی اتتید

 ای ٍ ًذارد ٍجَد تذى در یكاف شاىیه تِ يیاًسَل ای آى در

 اًجام یدرست تِ را خَد فِیٍظ تا ستیً لادر هَجَد يیاًسَل

 خَى لٌذ آى، تزاتز در هماٍهت ٍجَد ػلت تِ جِیًت در ٍ دّذ

 یسلَلْا تَسط كِ است یَّرهًَ يیاًسَل. رٍد یه تالا

 آى یاصل فِیٍظ ٍ ضَد یه تزضح پاًكزاس در ٍالغ"تتا"

 دستگاُ غذد اس یكی شیً پاًكزاس. است خَى لٌذ كاّص

 خَى لٌذ تَدى تالا دارد لزار هؼذُ پطت در كِ است گَارش

 ػزٍق، ٍ للة ستنیس در ػَارض تزٍس تاػث هذت دراس در

 .گزدد یه اػصاب سلسلِ ٍ چطن ّا،ِ یكل

 

 

 شود یم یبند میتقس گروه چهار به ابتید یكل طور به

  1 نوع ابتید

  یتطلك  را اتلت ید هلَارد  كل  درصذ  5-11 كِ  1ًَع اتتید در  

ِ ( لَساالوؼذُ) پاًكزاس اس يیاًسَل ذیتَل دّذ یه  يیتل  اس ػللت  تل

 خلارز  يیّو تِ ضَد یه هتَلف ي،یاًسَل ساسًذُ یّا سلَل رفتي

 هلَرد  يیاًسَل ص،یتطخ تذٍ اس ذیتا اتتید ًَع يیا تِ هثتلا افزاد

 1ًلَع  اتلت ید. كٌٌلذ  يیتأه رٍساًِ ماتیتشر صَرت تِ را تذى اسیً

 .ذی ایه ٍجَد تِ سال 31 زیس يیسٌ در اغلة

  2  نوع ابتید

 ذُیل د چلاق  ٍ سال 31 یتالا يیتالغ در طتزیت كِ 2ًَع اتتید در 

 ضلَد  یهل  ضلاه   را اتلت ید هلَارد  ك  درصذ 51-55  ٍ ضَد یه

 ای ٍالغ در. كٌذ یًو ػو  یخَت تِ پاًكزاس اس ضذُ ذیتَل يیاًسَل

ِ یاای ٍ كٌلذ  یًول  تزضلح  يیاًسلَل  یكلاف  اًذاسُ تِ پاًكزاس  ٌكل

 هخصَصاً يیاًسَل تِ هماٍهت ٍجَد ػلت تِ ضذُ، تزضح يیاًسَل

 است لاسم ییكارا فالذ چاق، افزاد در

 

 

 یحاملگ ابتید

 در تلار  يیاٍل یتزا كِ ضَد یه گفتِ یاتتید تِ یحاهلگ اتتید 

 گذرا هؼوَلاً اتتید ًَع يیا. ضَد دادُ صیتطخ یحاهلگ رَل

ِ  هثتلا یّا خاًن اتذی یه تْثَد یحاهلگ اتوام اس تؼذ ٍ است  تل

ِ  اتلتلا  خطلز  هؼزض در تؼذاً یحاهلگ اتتید  2ًلَع  اتلت ید تل

 .ّستٌذ

 دارد؟ یتیاهم چه و ستیچ پنهان ابتید

 يیتل  خَى لٌذ آى در كِ ضَد یه گفتِ یحالت تِ پٌْاى اتتید

 يیت زیهماد ًاضتا لٌذ هَرد در. دارد لزار یاتتید ٍ یؼیرث حذ

ِ  2 لٌذخَى هَرد در ٍ 111 -125  یخلَراك  آسهلَى  در سلاػت

 در پٌْاى اتتید ػٌَاى تِ 141 -155 يیت زیهماد گلَكش، تحو 

 ػَاهل   يیتلز  هْلن  اس یكی پٌْاى اتتید. ضًَذ یه گزفتِ ًظز

 كِ است يیا در آى تیاّو ٍ تاضذ یه اتتید تِ یاتتلا خطزساس

 در زییل تغ صَرت تِ لاسم الذاهات اًجام ٍ هَلغ تِ صیتطخ تا

 پٌْلاى  اتتید طزفتیپ اس یهؤثز ًحَ تِ تَاى یه یسًذگ رٍش

 .كزد یزیجلَگ آضكار اتتید سوت تِ

 یًاضلتا  زیل غ لٌذ یٍل تاضذ یؼیرث ضوا یًاضتا لٌذ ذیضا*

 داضتِ خارز تِ طِیّو پس( 155-141)تاضذ یؼیرث زیغ ضوا

ُ  را ًاضلتا  زیغ لٌذ ٍّن ًاضتا لٌذ ّن كِ ذیتاض  یزیل گ اًلذاس

 .ذیًوائ

 متفرقه علل به ابتید

ِ  تلَاى  یهل  اتتید هتفزلِ ػل  اس  هثل  ) دارٍّلا  ،یجزاحل  تل

 .كزد اضارُ ػفًَت ٍ ِیتغذ سَء ،(ذّایكَاستزٍئیكَرت
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 ودیابتپرستار

 مراقب سلامتی مان باشیم
 

 

 

جْت استفادُ اس هطاٍرُ ّای هزالثتی هی تَاًیذ در ساػات اداری 

تواس حاص  ًواییذ ٍ  )  375داخلی-34427115) تا ضوارُ تلفي 

یا تِ آدرس 

. healtheducation.madanihospital@yahoo.com   ایوی

 .فزهاییذ

 ٍاحذ ارتماء سلاهت هزكش آهَسضی درهاًی ضْیذ هذًی

 1411تاتستاى 

 هستند؟ ابتید به ابتلا خطر معرض در یكسان چه

ِ  اتلتلا  خطز هؼزض در سال 41 یتالا افزاد یتواه   اتلت ید تل

 لٌلذ  صیآسهلا  تحلت  تار كی سال 3 ّز ذیتا ٍ ّستٌذ 2ًَع

 اس یكی حذال  كِ یٍسً اضافِ دچار افزاد. زًذیتگ لزار خَى

 2ًَع اتتید تِ اتتلا هؼزض در شیً تاضٌذ داضتِ را زیس طیضزا

 در ذیل تا ّا ى آ در خَى لٌذ هكزر طاتیآسها اًجام ٍ ّستٌذ

( سلال  1 -2 ّلز )    كَتلاّتز  فَاص  تا ای سال 41 زیس يیسٌ

 .ضَد اًجام

 :اس ػثارتٌذ طیضزا يیا

 اٍل، درجِ تستگاى در اتتید تِ اتتلا ساتمِ ٍجَد -1

 (اتتید اس صیپ هزحلِ) پٌْاى اتتید تِ فزد یاتتلا ساتمِ -2

 ٍسى  تلا  ًَساد تَلذ ساتمِ ،یحاهلگ اتتید تِ اتتلا ساتمِ -3

 ،یهادرساد یّا یًاٌّجار تا ًَساد تَلذ ای لَگزمیك 4 اس طتزیت

 ٍ 141 اس طلتز یت ونیهاكش فطارخَى) فطارخَى تَدى تالا -4

  ،(َُیج هتز یلیه 51 اس طتزیت ونیٌیه ای

 اس تلالاتز  ذیسزیگل یتز یؼٌی خَى یچزت اختلالات ٍجَد -5

ٍ یلا   131تیطلتز اس  ( LDL) كلستزٍل تا داًسیتِ كلن   ٍ 251

در خاًن ّلا ٍ   55كوتز اس (  HDL) كلستزٍل تا داًسیتِ تالا 

 در آلایاى 45كوتز اس 

 -یللث یّا یواریت ای ٍ تخوذاى هتؼذد یّا ستیك تِ اتتلا ساتمِ -6

 (یهغش سكتِ ای یللث اًفاركتَس للة، یّا رگ یتٌگ) یػزٍل

 نشانه های پنهان دیابت

 ػَاهل   اس را دّلاى  هذاٍم ضذى خطك ٍ ادار تكزر افزاد یاریتس-

 ٍ خلاهَش  یّلا  ًطاًِ تِ كِ یحال در داًٌذ یه اتتید یواریت یاصل

 دادُ ًطلاى  ملات یتحم. كلزد  ژُیٍ تَجِ ذیتا شیً یواریت يیا پٌْاى

 یصلذا  تلا  خلَاب  ٌّگلام  یاتتید افزاد اس درصذ 51 حذٍد كِ است

 كیل ػو ٍ صلذادار  طلاى یّا ًفس خَاب یر ٍ كٌٌذ یه تلٌذخزٍپف

 .است
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 دیابت و انواع آن
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